Основные правила безопасности на воде в летний период:
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Купаться лучше всего утром или ближе к вечеру, когда нет вероятности перегрева на солнце.
Не рекомендуется заходить в воду после продолжительного нахождения на солнце.
Нельзя далеко заплывать, так как можно не рассчитать свои силы.
Не оставляйте детей у воды без присмотра.
Если захватило течением, не пытайтесь с ним бороться. Нужно плыть по течению, под небольшим углом постепенно приближаясь к берегу.
Если вы попали в водоворот, нельзя паниковать. Необходимо глубоко вдохнуть, погрузиться в воду и, сделав сильный рывок в сторону, всплыть.
Не рекомендуется плавать на матрацах, автомобильных камерах и других надувных изделиях.
Нельзя нырять с мостов, пристаней, даже в тех местах, где ныряли прошлым летом, так как за год мог понизиться уровень воды или было что-то брошено в воду.
Крайне опасно заходить в воду в состоянии алкогольного опьянения.
Соблюдайте правила безопасности и поведения на воде! Берегите себя и своих близких!
